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ENTENDER, REFLETIR E

CONSCIENTIZAR PARA

PROMOVER A SAUDE
MENTAL NAS INSTITUIGOES

A Organizacao Mundial da Saude
(OMS) afirma: "Satde é um estado de
completo bem-estar fisico, mental e
social e ndo apenas a mera auséncia de
enfermidade fisica”. Uma mente sd é
essencial para nossa capacidade
coletiva e individual, como seres
humanos, para pensar, nos emocionare
serelacionar.

Depressao, esgotamento pro-
fissional, estresse, ansiedade,
desmotivacao, automutilagdo,
suicidio, bullying, sindrome do
panico, agressividade verbal e
fisica, mudancas de comporta-
mento, sentimento de soliddo.
Palavras fortes, mas que lamenta-
velmente fazem parte do cotidi-
anodas nossas escolas.

NA ESCOLA, A SAUDE
MENTAL E A CONEXAO
ENTRE O APRENDER
E O CONVIVER

Diante destes transtornos
mentais e comportamentais, ha
uma alta incidéncia de adoeci-
mento dos professores e estudan-
tes das Escolas Pblicas e isso tem
sido reconhecido pela midia, por
érgaos oficiais (nacionais e inter-
nacionais)e pesquisas.




66%

66% dos professores disseram que
jd sentiram fraqueza, incapacidade ou
medo deirtrabalhar.

607%

60% também relatam sofrer com
ansiedade, estresse e dores de cabega.

87% acreditam que seus problemas
de satide sdo ocasionados ou intensifica-
dos pela profissao.

(Fonte: Pesquisa Nova Escola 2018 no Brasil)

Professores tém se afastado
das atividades escolares por se
sentirem no limite emocional e
sem condicdes psicoldgicas para
continuar lecionando. E esse

adoecimento repercute na sala
de aula, na dinamica escolar, nas
praticas educacionais, nas
relagdes interpessoais e na
carreiradocente.

DADOS SAO
PREOCUPANTES
NO BRASIL

. Fisico Mental

. Doenca cronica
78%

(Pesquisa: Nova Escola
e Fundacdo Lemann)

53%

28%
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ESGOTAMENTO
FISICO E MENTAL
E A REALIDADE
DOS PROFESSORES
GAUCHOS

ESTUDOS APONTAM
FATORES QUE ESTAO
RELACIONADOS COM
O ADOECIMENTO DO
PROFESSOR:

-Acimulo detrabalho.

- Cumprimento da carga
horariaem varias escolas.

- Ambiente de trabalho com
condicdes precarias.

- Dificuldades do professor em
lidar com as situacdes que
envolvem problemas compor-
tamentais dos alunos.

- Falta de incentivo para busca de
qualificacdo docente e desvalori-
zacdo da carreira do magistério.

NUMEROS
DE 2019
NO RIO GRANDE
DO SUL

0 maior percentual de afastamento
de profissionais da Educacao, deve-se as
licencas-satde. 4392 entraram em
licenca para tratamento médico (dados
da SEDUC - Secretaria de Estado da
Educacdo/RS e Comissdo de Educaco,
Cultura, Desporto, Ciéncia e Tecnologia
daAssembleia Legislativa/RS.



“Os transtornos de satide mental
serdo o principal agravo que levarao
as pessoas as unidades de satde

durante todo o século 21 nomundo”

Luiz Henrique Mandetta, durante evento a alusdo
ao Dia Mundial de Prevencao do Suicidio (10/09/19).

PROFESSOR E A CHAVE DO
SUCESSO DE NOSSOS ESTUDANTES

Mais da metade dos educadores
brasileiros sofre com distlrbios re-
lacionados a satide mental, mas eles
nao estdo sozinhos, consequentemente
0 aluno também adoece! Cerca de 20%
de criancas e adolescentes em idade
escolar necessitam de algum auxilio na
area da satude mental. Sdo milhares de

NO MUNDO:

O/ dosadolescentes enfrentam
O algum problema de satide mental

estudantes brasileiros com prejuizos
académicos e que precisam desenvol-
ver estratégias para lidar com dificulda-
des emocionais, aprendendo habilida-
des sociais e comportamentais para
levarem uma vida mais feliz e equilibra-
da, evitando o insucesso e a evasdo
escolar.

NO BRASIL:

b,

15%

dos jovens tém
problema

de satide mental Fonte: Nova Escola
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BULLYING

Segundo o Fundo das
Nacbes Unidas para a Infancia
(Unicef), um em cada trés
estudantes, entre 13 e 15 anos,
sofre bullying regularmente no
mundo. Dados do Sistema

(1

'*.

Unico de Sadde (SUS) mostram MUDANGCAS

um aumento de 18% no COMPORTAMENTAIS
suicidio de adolescentes de 10

a19anosnoBrasil. QUE INDICAM

SITUAGAO DE RISCO

Fique atento: Qualquer mudanca de
comportamento se torna um alerta, pois
acbes previnem problemas futuros Disturbios do sono
como o suicidio. Alteracdo de humor

E extremamente importante salientar
o eloentre escola e familia, incentivando
adiversidade e o respeito no processo de
inclusdo. A funcao do professor é relatar Violéncia fisica ou verbal
suas percepcdes, orientar a familia e
encaminhar o estudante para profissio-
nais especializados.

Isolamento social

Dificuldades de concentracéo
Automutilacao

Autoestima baixa
Uso de alcool e drogas



0 Bullying é uma das principais causas de mudangas comportamentais,
interferindo na autoafirmagdo tanto da vitima quanto do agressor. Dentro e
foradaescola, essetipo de violéncia existe e precisa sererradicada!

0 Estado do Rio Grande do Sul dispde da lei Antibullying (13474/2010),
que combate a pratica de bullying por instituicdes de ensino e de educacao
infantil, pablicas ou privadas.




COMO PROMOVER A SAUDE
MENTAL NA ESCOLA

Criar agdes para melhoria da

qualidade de vida e de bem-
estarbiopsicossocial.

Fortalecer a autoestima e de-
senvolver a autonomia dos
estudantes.

Estabelecer uma comunica-
¢ao com confianca, criando
uma rede deapoio estruturada,
integrando profissionais da
satde, educacdo, pais, alunos e
membros da comunidade.

Qualificar os professores para
identificar os alunos que
apresentam transtornos.

AGORA E LEI

Foi publicadanodia 12/01/2020 no
Diario Oficial da Unido (DOU) a lei
ntimero 13.935/2019 que dispde sobre
a prestacao de servicos de Psicologia e
de Servico Social nas Redes Piblicas da
Educacdo Basica.

Tornar acessiveis nimeros de
telefone, sites e enderecos de
servicos especificos de apoio.

Estimular a aprendizagem

socioemocional, ou seja,
habilidades que auxiliam a
pessoa a lidar consigo, a
relacionar-se com os outros e a
executartarefas.

Prevenir o comportamento
desafiadoreaviolénciaescolar.

LEMBRE-SE

Ter satide mental é...
Estar bem consigo mesmo e com
0S outros.

Aceitar as exigéncias da vida.
Gerenciar as emocdes, sejam
elas positivas ou negativas.

Reconhecer seus limites e
buscar ajuda quando necessario.

Lidar de forma positiva com as
diversidades.



A BASE DA
PREVENGAO
EA
INFORMAGAO

A educacdo e o didlogo sdo
apontados como um caminho
para destacar este tema, o que
reforca o papel da escola como um
espaco estratégico na promocdo
da Saide Mental. A escola pode
seruma grande aliada no compar-
tilhamento de informacoes, na
reducdo de riscos e até mesmo, na
deteccdo precoce de sinais que
demandam atencdo. E com isso
algumas medidas de intervencao
se fazem necessdrias no sentido
de melhorar as condicdes e a
organizacdo no ambiente escolar.
Através de pesquisas e formagao
de uma comissdo de sadde, é
possivel promover agdes para
garantir a qualidade do processo
de ensino e aprendizagem, além
da implantacdo de politicas
publicas por meio de um trabalho
sistematizado e continuo, com
base nos aspectos bioldgicos,
psicolédgicos e sociais, dos
professores e estudantes.

/ /Ia“

Terhébitossauda’veis.
Nzoseisole.
Reforce laco
Multiplique
Mantenha- .
fisicamente ativo.
Priorize-se!

sfamiliareseamizades.

seus interesses.
se intelectualmente e




ONDE BUSCAR
AJUDA?

Centros de Atengao Psicossocial
(CAPS) ou Unidade de Satde
mais préxima.

Conselho Tutelar (atende criangas
e adolescentes e presta aconse-
lhamento aos pais).

Portal do Ministério da Satde
(http://portalms.saude.gov.br/sau
de-para-voce/saude-
mental/acoes-e-programas-
saude-mental/centro-de-atencao-

psicossocial-caps)

Portal da ASEC - Associagdo pela
Satide Emocional de Criancas.
(http://asecbrasil.org.br/)

SUAS - Sistema Unico de
Assisténcia Social (Atendimento
nos CRAS - Centro de Referéncia
de Assisténcia Social).

Centro de Valorizagdo da Vida
CVV - Disque 188

COMORA OCER
LIGUE 188
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Contato:

(51)3210.1952

(51)99642.8135

Praca Marechal Deodoro, 101

Sala 1106 / Centro Histérico - Porto Alegre / RS
CEP: 90010-300
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