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A suspenséao das aulas
presenciais e o isolamento
social trouxeram a escola uma
sobrecarga emocional, agravando
nos estudantes e professores
problemas como depressao,
ansiedade, panico e fobias.
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0 QUE ESTA ACONTECENDO
NO CONTEXTO ESCOLAR?

A adaptacao obrigatoria ao
ensino remoto em curto espaco de Cada estudante reage
tempo desencadeou situa¢oes de maneira diferente,

estressantes para todos. dependendo de sua

A falta de estrutura somou-se a histéria, contexto
dificuldade de aprendizagem por familiar e meio social.
parte de estudantes e a excessiva Todos precisam ser

carga horaria de professores, com ouvidos e acolhidos.
novos desafios para a Educacao.
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Dados revelam que
31% dos estudantes da
Educacédo Basica da
Regido Sul ndo estéo
evoluindo nos estudos,

estdo desmotivados

e manifestaram
possibilidade de desistir
da escola, segundo
pesquisa do Datafolha.

Uma pesquisa realizada No Brasil, segundo o
pela Coordenacgao Estadual Instituto de Pesquisa
de Saude Mental da Econbmica Aplicada (IPEA),
Secretaria de Saude (SES) apenas 26% dos estudantes

apontou aumento da busca por contam com boa conexao a
atendimento em saude mental nos internet. Outros 40% néo
postos de salde e nos servigos de tiveram acesso as aulas
atencao especializada. remotas em 2020.

qo\esCenteg
Dados da UNICEF indicam que U
4,8 milhdes de criancgas e adolescentes,
de 9a 17 anos (17% da populacéo
nesta faixa etaria), vivem em domicilios
sem acesso a internet no Brasil.

Fonte: TIC Kids Online 2019
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Considerando que os
jovens passam a maior
parte do tempo com a
familia e a escola, estes

nucleos sdo responsaveis e
desempenham importante
papel na promogao da
salde mental.

E FUNDAMENTAL
QUE A ESCOLA ESTEJA
PREPARADA PARA:

Reconhecer os sinais
ou alteracdes nos alunos

Em relacdo a saude mental, a
familia é protagonista, exercendo
forte impacto no comportamento Dar o encaminhamento
de seus integrantes. adequado

O governo também tem papel
fundamental, cabendo aos
gestores assegurar condicoes
basicas por meio de politicas
publicas permanentes.
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\ tratados, as vitimas de X

UM NOVO
ELEMENTO

Todos os pontos de
atencao se voltaram a
Educacgédo remota, mas
mais um elemento se
soma a esse cenario: o
cyberbullying. Termo de
origem inglesa, utilizado
para caracterizar a
pratica agressiva de
intimidagdes e perse-
guicdes na internet.

Se 0 caso nao for
descoberto e 0s
traumas nao forem

cyberbullying podem
carregar sintomas de
sofrimento, angustia e
tristeza pelo resto de
suas vidas.

" € baixe a versao
”~ \ digital da cartilha.
%, Compartilhe!
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LEI FEDERAL DEVE SER APLICADA

E imprescindivel a apicaciope- ~ Nos estudantes. Assim, é
los estados da Lei Federal 13935,  fundamental que esteja
sancionada em 2019, que dispde ~ preparada para reconhecer
sobre a prestacéo de servigos de sinais, fazer a abordagem

psicologia e servico social nas redes  nNecessaria e o encaminhamento
publicas de ensino. adequado, como: prestar

Aescolaéo |ugar onde aten(;éo, ouvir, conversar com

identificamos as principais 0 estudante e/ou junto da familia,
mudancas de comportamento buscar a rede de salde.

NOVA REALIDADE X ENSINO REMOTO

Segundo pesquisa re-
cente realizada pelo Insti-
tuto Datafolha, em junho de
2021, no Brasil 64% dos
estudantes das escolas
publicas estédo ansiosos,
45% irritados e 37% estao
tristes com a rotina de
estudos remotos.
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COMO DESENVOLVER UMA
PROTEGAQ EFICAZ?

NA FAMILIA NA ESCOLA
INCENTIVAR: PROPORCIONAR:

Autoconfianca

Criacao de atividades
culturais para reinventar
a expressao de afetividade

Fortalecimento da autoestima

EMPATIA:

Ouvir e compreender
situacoes”
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#para_
discutir_e
_desenrolar

Professores

e estudantes

acumularam
desafios.

Grandes mudancas
no estilo de vida
ampliam as doencas
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DICAS PARA
CUIDAR DA
SAUDE MENTAL

Focar a atencéo
nas prioridades

Saber dividir as dificuldades

Manter rotina
saudavel de sono

Cuidar dos outros
também faz bem

Auxiliar as criancas a se
expressarem através de_
atividades criativas e ludicas

Obter equilibrio entre
trabalho e vida pessoal

EDUCACAO
INCLUSIVA

Efeitos e Consequéncias

O periodo de isolamento social

e 0 contexto da pandemia afetam
de maneira desproporcional os es-
tudantes com deficiéncia, conside-
rados os mais vulneraveis. Eles
nao entendem o porqué do iso-
lamento, ampliando a sensac¢éo do
nao pertencimento, causando
impacto na saude mental.

E muito importante que as fami-
lias conversem com seus filhos e
expliquem o que esta acontecendo
de maneira simples e compreensivel.
Aescola precisa cuidar de cada es-
tudante, tanto no aspecto intelectual
como nas habilidades sociais.

"A educacéo inclusiva
ndo pode tornar todos
estudantes iguais.

Deve respeitar e
valorizar as diferencas".
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Onde
buscar
ajuda:

Conselho Tutelar
(Atende criangas e adolescentes .
e presta aconselhamento aos pais).

Portal da ASEC - Associacao
pela Satide Emocional de Criangas.

SAMU - 192

COMOVAIVOCE?

LIGUE 188

Contato,
duvidas ou
sugestoes:
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